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Загляните в готовый пакет, в котором лежат пять картонных книжек и красочный список упражнений

Сохраните  
этот список.

Соберите  
их все!

piercecountylibrary.org • 253-548-3300

Washington Relay TTY 711 • 1/19 (150)  

Начинайте сегодня!
babybooks.pcls.us

Дополнительную информацию, 
предложения относительно книжек 
и другие списки упражнений можно 

найти по адресу babybooks.pcls.us

Вещи, которые движутся

•	Поездки с ребёнком - прекрасное время для того, чтобы попеть песни, 
почитать стихи и поиграть руками. Используйте то, что вы узнали в 
библиотечные «часы историй» (Library Storytimes) и из бесплатной брошюры 
«Прыжки, смешки и стишки» (Wiggles, Tickles and Rhymes).  
(piercecountylibrary.org/kids-teens/parents-caregivers/wiggles-tickles-rhymes.htm)

•	Показывайте на велосипеды, мотороллеры и мотоциклы.
•	Называйте цвет машин, которые вы видите. Сколько у них колёс?
•	По мере подрастания ребёнка сообщайте ему названия служебных машин: 

пожарные, почтовые, мусорные и так далее.
•	Находясь с подрастающим ребёнком в парке или на прогулке, расскажите 

ему о безопасности на дороге. Покажите ему разные места, где могут 
ездить машины, и места, где можно безопасно ходить и играть людям.

Независимо от того, смотрит ли растущий ребёнок в окно у 
себя дома или едет в коляске или машине, он видит вокруг 
себя движущиеся предметы. Поговорите с ним о том, что 
он видит! Совместные игры в любые игрушечные машинки 
помогают ребёнку развивать контроль над мышцами и 
узнавать о том, что такое общество.

«Цифры» = Numbers by Hakan San Bortecin

Идеи  
и  

советы

Игра в  
стихи

Другие 
книги

Еле, еле
Еле, еле, еле, еле 
Завертелись карусели, 
(Руки на поясе, наклоны 
туловища влево-вправо.)
А потом кругом, кругом, 
Все бегом, бегом, бегом, 
(Бег на месте.)
Тише, тише, не спешите! 
(Прыжки на месте.)
Карусель остановите, 
(Шагаем на месте.)
Раз, два, раз, два!  
(Хлопаем в ладоши.)
Вот и кончилась игра!

НУЖНЫЕ ДЕТСКИЕ КНИЖКИ


